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  [摘 要] 历经近70年发展,我国检验学科已从涵盖多专业的“边缘性学科”发展成连接基础医学和临床

医学的“桥梁学科”。这一转变,凸显了加强学生临床沟通和解决临床实际问题能力培养的重要性。随着现代

教育模式的演变,临床实习带教模式不断多样化,在传统的“一对一”及“一对多”带教模式的基础上,逐渐引入

问题式教学法、案例式教学法及2种方法相结合的混合式教学方法。鉴于此,该文对目前国内对检验医学专业

本科生混合式实习带教的方式和效果进行分析,对临床实习带教模式进一步思考和探索,以期提高医学检验专

业师资的实习带教水平,增强学生的临床沟通和实践能力。
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  自20世纪80年代以来,我国加大了对临床实验

室检验技术型人才的培养,以满足各级医院对检验技

术员的需求。近年来,基础医学和临床医学的快速发

展以及新型生物标志物、新型生物技术尤其是分子生

物学技术的层出不穷,对检验学科的人才培养模式提

出了新要求[1]。加之大数据时代的更迭,极大地推动

了为临床诊断提供高达70%信息量的检验医学科带

教模式改变[2-3]。如何解读和综合应用临床实验室数

据、为临床提供最优的检测方案和诊疗证据,是检验

医学临床带教中亟须思考和解决的问题。近年来,现
代医学教育手段迭代更新,“问题式教学法(PBL)”和
“案例式教学法(CBL)”等教学模式在国内外医学院

校教学中广泛应用[4],因此,本文深入分析现有医学

检验专业实习带教的具体实施过程和效果,并探索更

适合的临床带教方式,以期进一步提高医学检验专业

师资的带教水平和学生的临床实践能力。

1 PBL+CBL混合式教学法

PBL起源于20世纪60年代的加拿大高等教育

体系[5],先后被欧、美、日国家沿用和推广,在20世纪

80年代中期才引入我国医学教育体系[6]。PBL经典

的教学模式是以问题为基础,以学生为主体,以教师

为导向的启发式教育,以培养学生的能力为教学目

标。相较于PBL,CBL则更早出现[7],其起源于20世

纪20年代的哈佛商学院,运用在临床医学中即以病

例为先导,以学生为主体,教师为导向的引导式教育。
由此可见,PBL和CBL在教学过程和目标一致、相辅

相成,而且目前国内报道的大多数临床医学PBL实习

带教本质上都是采用PBL和CBL混合式教学法。以

病例为先导,层层深入引出问题,通过学生分组讨论、
教师引导总结,这不仅可以提高学生的学习兴趣、扩
大知识范围、提升临床实践思维能力,还提高了学生

对实习带教效果的满意度和专业成就感。据报道,

PBL和CBL联合的混合式教学法已在骨科、神经外

科、放射科、超声科及重症医学科等临床和医技科室

实习带教中得到广泛应用[8-10]。2018年,曾常茜等[11]

在对大连大学医学检验技术专业2012-2015级本科

生的学习需求调查中发现:CBL和PBL的教学方式

均是检验医学专业学生感兴趣的教学模式,且CBL
和PBL相结合的混合式教学方法可以有效提高教学

质量[12]。

2 PBL和CBL混合式教学法在检验医学实习带教

中的应用

目前,报道的PBL和CBL混合式教学方法用于

医学检验技术专业实习教学的报道尚少,而其实施流

程可总体归纳为5个环节,即遴选师资、设计方案、学
生分组、教师引导及效果评估和考核。同时,我们也

发现在这些环节的实施过程中尚存在一些问题。

2.1 PBL和CBL混合式教学带教师资的遴选环节
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 国内各个检验本科专业实习基地对带教师资的遴

选制度比较完善,但是这些遴选制度囿于传统教学模

式,往往仅关注专业技术水平、实际操作能力及临床

经验方面的遴选[13]。而PBL和CBL混合式带教方

法对带教师资的要求相对更高,除了上述三方面的要

求外,在教师角色的转变、协调学生分组及引导讨论

方面都提出了更高要求。因此,在开展PBL和CBL
混合式实践教学前,应建立混合式教学带教小组,对
师资进行PBL和CBL相关教学方法的培训,模拟教

学环境、确定教学大纲、内容和方案、建立协调讨论的

流程和规则等[6]。

2.2 PBL和 CBL混合式带教方案设计 PBL和

CBL混合式带教方案设计关键点在于选择病例和提

出问题,那么如何遴选出优秀的临床病例、提出切合

实际的临床问题呢?
 

由于目前尚未有明确的针对检验

专业的PBL和CBL混合式教学方法的带教教学大

纲,不同的专业组,可以根据专业特点筛选出具有代

表性、经典、容易漏诊或者误诊的典型病例,也可以多

个专业组交叉筛选,也可以参考一些临床案例专著进

行补充。对于生化检验专业实习带教而言,杜鸿等[14]

以脂代谢紊乱为例,结合患者的临床表现,提出问题,
让学生以掌握的理论知识对该患者是否患有高脂症

及其分型进行讨论。对于血栓和止血专业实习带教

而言,可选取典型血栓性或出血性疾病病例[15],如下

肢深静脉血栓、血友病等,针对病例设置血栓与止血

检验问题,由简到难,由检验到临床。对于骨髓形态

学专业而言,王泰康等[16]选取巨幼细胞性贫血的流行

病学特征、发病机理、临床表现、血象与骨髓象特点、
其他相关检查、叶酸与维生素B12 代谢特点等,从形态

到临床诊断层层递进。在带教实践中,各个专业组对

于本专业的病例筛选相对容易,但是,由于有些病例

的诊疗方案已有所改进,这也就要求带教教师查阅国

内外相关进展,及时更新带教内容,扩大知识储备;与
此同时,在实习基地层面,由于目前大多数实习基地

接收的都是已完成全部大课课程的本科学生。因此,
应首先保证带教内容与大课内容的充分衔接,全方位

地了解学生的学习兴趣和实习需求,建立 PBL和

CBL混合式带教的病例库和问答库。这不仅有助于

培养新进师资和实习生,还有助于实习基地对混合式

教学内容的系统性回顾和评估。

2.3 分组模式 大多数实习基地采用小组教学模

式[14-16],每组4~7人不等,每组设置小组长1名。带

教教师在确定带教病例后,提前1~2周将病例和问

题通过线上或线下方式发送给实习生,学生可通过线

上线下资源整理病例,解答问题并提出下一步需要完

善检验项目、可能诊断的疾病,并规定讨论流程和时

间。同时,在此之前针对病例涉及的检验项目对学生

的临床实际操作进行训练。部分实习基地采用先对

学生进行仪器和项目的操作手册内容的系统PPT培

训,然后进行实地演练,而有条件的基地则采用视频

学习方式,进行操作培训,然后再进行上机操作,保证

学生在讨论前熟悉项目的检测原理、检测中应注意的

问题及检测结果的判读等内容,为提高病例的讨论效

果做铺垫。

2.4 引导方案 在讨论过程中,应以学生为主体、充
分带动学生的积极性和发散思维、引导学生充分利用

所掌握的知识,对病例进行深入分析,从临床病例到

实验室检查,解读检查、检验数据、拟采取的下一步辅

助检查、层层引出检验结果和疾病的可能诊断,引导

学生充分认识检验结果对临床诊疗的价值、掌握检验

报告的解读思路。同时,掌握检验方法的局限和干扰

及新的检验手段优势。在讨论过程中,应避免讨论内

容过于泛化、抓住争论点,围绕病例主题及时引导归

位,最后对病例进行总结和归纳,并梳理病例分析的

知识点和学习要点,及时向学生反馈讨论过程中各个

小组的协作、沟通及讨论效果。

2.5 效果评估和考核 对于混合式教学的评估和考

核,各个实习带教基地采用的方法和效果不尽相同。
最近,蔡晓娜等[17]对PBL在检验教学中的应用进行

了学生总成绩和学生评价2个方面的 meta分析,结
果显示PBL教学的学生总成绩明显高于传统教学的

学生,且其在提高学生学习兴趣、促进创新能力及加

强师生交流方面显著优于传统教学。但是,有些实习

带教基地则认为PBL与传统教学的效果无明显差异,

PBL教学的学生实践操作能力甚至不及传统教学的

学生,并认为这与教学师资的分配差异有一定的相关

性[18-19]。由于目前并没有标准化的PBL和CBL及混

合式教学方法效果评估和考核方法,作者认为根据大

课章节的内容和带教大纲要求设定效果评估内容较

为客观,通过评价学生在实施混合式教学前后对带教

要点和带教重点的掌握情况及实际操作的规范性和

实际问题的处理能力综合评价带教效果。同时,充分

利用教学评价系统,了解学生对混合式教学的带教师

资的评价,并将结果纳入师资考核标准中,进一步规

范师资的带教活动,不断提高师资队伍建设。

3 小  结

历经70年的多学科发展,检验学科从“医学检

验”转变成了“检验医学”,临床检验实验室从手工、单
个项目的检测模式转变成了集束化、自动化、数字化

和智能化的检测模式,而这些改变一方面提升了检验
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结果的精准度和时效性,另一方面也凸显了检验医师

岗位的重要性。随着我国检验医师培养制度和相关

配套制度的完善[20],PBL和CBL的混合式教学模式

在检验本科实习基地中的不断推广,并与基地的检验

医师培养模式有效衔接,将极大地推动检验医师的培

养,切实提高临床诊疗水平。
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