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论医学生课堂互动的有效策略 

罗进勇 

(重庆医科大学，重庆 400016) 

【摘 要】互动课堂教学，是一种在课堂教学情景中，加强教师和学生之间、学生和学生之间发生的相互作用、相互影 

响，改变教师与学生的心理和行为，能提高学生的自信心和课堂注意力，增强学生学习的主动性、 积极性和学生对医学知识 

的理解能力，能激发教师授课的积极性，有助于提高医学教学效果和教学质量；能充分锻炼医学生能力，有助于培养学生对 

医学科学的热爱和献身精神，促进学生的全面发展。 
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一

、 转变角色，建立 “我一你”平等的师生关系 
在传统的课堂教学模式中，教师或正襟危坐或严肃端庄 

站立于讲堂之上，按照早已备好的教学方案、教材按部就班 
地向下 “教”知识，而学生也只能小心翼翼、一本正经地坐 
在下面向老师 “学”东西，教师与学生的关系是主客体二元 

关系，不是互动的 “我一你”平等关系，教学内容往往枯燥 
单调，满堂灌的教学方式难以激发学生参与教学活动的积极 

性。随着现代化教育的发展，学习不仅仅是为了谋生存的手 
段，而应该成为一种习惯，变成了生活的一部分，教育功能 

的提高，使得教师的角色发生了变化，教师的任务不再是简 
单的 “传道、授业、解惑”，而是 “引导、合作、协作”的 
导师，教师的角色随着时代的发展需要更深层次的转换和重 

塑，教师不仅仅是知识的传授者，而在一定意义上成了生活 
的设计者，“由知识学习指导者、知识传授者、课程教材执 
行者、教学管理者逐渐转变为未来生活设计者、知识体系建 
构者 、课程教学研究者 、人际关系协调者”。简单的说 ，学 

生必须变被动学习为主动学习，以便作为生活设计的参与者， 
才能主宰自己命运。 

教师与学生的角色的转变，要求教师与学生互动性必须 
增强，以适应现代化医学教育的发展。互动课堂教学，就是 
要转变过去种教师为了教而教，学生为学而学，教是教学是 

学，教与学互不相长的单一的教学模式，增强师生之间、学 
生之间相互交流和集体学习的教学相长的情景课堂模式，营 

造和谐、轻松的课堂环境，增强医学生学习的主动性、积极 
性和学生对医学知识的理解能力以及教师授课的积极性 ，提 
高医学教学效果和教学质量，促进学生的全面发展。 

二、创造轻松愉快的学习气氛。激发学生的学习兴趣 
兴趣是最好的老师，也是成功之母。互动课堂教学，学 

生不是单纯地接受来自老师课堂的讲授信息，更重要的师生 

之间、生生之间的学习交流，教师重在引导与解惑，学生充 
分表达自己对学习问题的认识观点和质疑并进行探讨，通过 

互动增强学生探索对真理的奥秘吸引力，激发学生的求知欲 
和渴求认同自我的表现力。所以，通过互动过程让学生开拓 
学习思维 、共同探索医学的奥秘，吸引学生在课堂教学中的 
学习注意力，调动学生在课堂教学中的学习积极性 ，让同学 

脱离了枯燥、沉闷的课堂学习氛围，从而增强学生主动学习 
医学知识的信心。 

兴趣是需要培养的，而问题是最好的激发兴趣的方法 ， 

善于思考、会发现问题的人，往往也能够从寻常的事物和普 
遍的现象中发现不寻常东西，兴趣就是在这种情况下得到了 

培养。问题是如何激发和保持学生的兴趣呢，因为学生们常 
常见异思迁，事实表明兴趣的维持比兴趣的培养往往难度更 
大。对于医学生而言，由于医学专业知识本身具有科目繁多、 
内容枯燥、记忆量大等特点，对于庞大、枯燥、难学的医学 

知识说，学生学习起来相对被动、容易走神、注意力不够集 
中、学习就会显得更费劲，如果再加上沉闷的学习环境，就 

会给学生带来精神过度紧张，表现出忧心忡忡情绪低落，这 
些将会给学习带来障碍。老师要做的就是引导，引导他们去 

思考，发现问题 、巧设问题，让学生由兴趣到积极思维，进 
而用语言表达，融会贯通。 

三、积极激励，增强学生的学习动力 

在医学课堂上，老师应该抓住医学生的特点，积极的诱 
导，多给以鼓励、表扬，哪怕是反应迟钝一点的学生，通过 
这个肯定性的评价，帮助他们克服自卑的心理障碍，从而可 

以使他们由被动的接受转向主动的学习。前苏联著名教育家 
和心理学家苏霍姆林斯基曾经说过，学习愿望是学生学习活 

动的动因，它将会成为刺激学习思维的源泉。课堂上教师要 
善于鼓励学生，对于学生给出的观点无论正确与否，都要给 
予一定的肯定，不挫伤学生回答问题的积极性，更不能伤害 

到其自尊心，而应让学生体会到成功的快乐，增强自信心和 
认同感。社会心理学家米德等曾提出 “自我镜中说”，该学 

说认为，个人对于自己的认可度很大程度上取决于他周围的 
人对他的评价。他人正面的肯定评价，有利于增强个人自信 
心和对自己的认同感觉，相反，负面的消极评价会降低个人 

的自信心和对自身的认同感。 
在医学课堂互动过程中，教师应该根据学生的学习能力， 

把问题设置合理的难度，尽可能上学生都能参与到问题的讨 
论中，以尽最大限度的减少他们挫败感。同时给予积极的鼓 
励并对他们充满期待，使学生在不断地鼓励与期待中，受到 
鼓舞、增强自信。 

四、采用多种教学手段和形式 ，提升课堂效率 
在医学课堂教学中，教师要用心利用实物和图片创设真 

实情景，用多媒体，集声音、图像、动画、文字说明于一体， 
采用简单而又直观的方法，尽可能占有学生们视觉、听觉， 

甚至嗅觉和触觉 ；还可以给学生描绘出一幅幅生动形象的画 
面，让学生边听边想象，有助于理解，而且在脑海里把实物 
联系了起来 ，难以遗忘。在教学课堂上，教学方式的灵活多 
样性 ，能够给课堂塑造轻松活泼的课堂氛围。在轻松 、活泼 

的气氛中，学生的心情 自然比较愉快 、学习兴趣也就比较浓 
厚、学习愿望 自然更强烈，学生表达展现 自己的意愿也就更 
强烈，由于学习的积极性和主动性均较高，因而注意力也就 

更集中、思维更敏捷，反应也更快，充分锻炼医学生能力， 
提高医学教学效果和教学质量，培养学生对医学科学的热爱 

和献身精神，促进学生的全面发展。 
总之，课堂互动教学目的是要摆脱枯燥、沉闷的课堂教 

学环境，营造轻松 、活泼的课堂氛围，使学生保持一种轻松 

愉悦的心情投入到学习中去，激发学生的学习兴趣和学习， 
在快乐中学习，促进学生的学习积极性和主动性，增强学习 
动力，提高学习效率。 
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